
ΑΙΤΗΣΗ

ΕΠΩΝΥΜΟ (Surname) : ......................................................

ΟΝΟΜΑ (Name) : ......................................................

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΑΤΕΡΑ (Father's name/surname): ......................................................

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΗΤΕΡΑΣ (Mother's name/surname) : ......................................................

ΗΛΙΚΙΑ (Age) : ......................................................

ΗΜΕΡΟΜ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ (Date of birth) : .........................................

(Αποστέλλεται συνημμένα πιστοποιητικό γέννησης ή φωτοτυπία διαβατηρίου ή φωτοτυπία ταυτότητας).

ΣΧΟΛΗ ΦΟΙΤΗΣΗΣ Ή ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΟΥ (μόνο για μαθητές και ερασιτέχνες χορευτές) : ............................................................................................................
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ (Certificates) (μόνο για επαγγελματίες) : 

……………………………………………………………………………....

(Απαιτείται φωτοτυπία τίτλων σπουδών, πιστοποιητικών ή διπλωμάτων)

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ (ΤΗΛ., ΦΑΞ, EMAIL και ΤΗΣ 

ΣΧΟΛΉΣ Η ΤΗΣ ΟΜΆΔΑΣ ΠΟΥ ΣΑΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΕΙ)
………………………………………………………………………………………………………………………

ΠΡΟΣ

Σωματείο Χορού & Ρυθμικής

Υπόψιν Προέδρου

Όλγας Παππά

Μεγακλή 9 Τρίκαλα 421 00

Παρακαλώ και αιτούμαι όπως συμμετάσχω στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό Χορού «Ευ Δημιουργείν 2012» ως κάτωθι.

Δηλώνω ότι έχω λάβει γνώση των όρων συμμετοχής του διαγωνισμού «Ευ Δημιουργείν 2012» και συμφωνώ με αυτούς.
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Σε περίπτωση ανηλίκου διαγωνιζόμενου την αίτηση 

    Τόπος / Ημερομηνία
συμμετοχής υπογράφει ο κηδεμόνας του, ο οποίος
  ……………./…...-……-2012

φέρει και την ευθύνη για τη συμμετοχή του.


         Ο ΑΙΤΩΝ/ΟΥΣΑ

Υπογραφή

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
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ΒΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ-ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ
8 έως 10 ετών
· Όλες οι πόζες effacé, croisé, arabesque, attitude, ecarté, par terré 45o  και 90ο.

· Port de bras (όλα), pas glissade, pas de bourrée, pas couru, pas jeté fondu, sissonne simple, pas balloné, pas de basque, sissonne ouverte 45ο, pas balancé, pas echappé, με πήδημα και σε demi pointe, changement de pied, pas assemblé, pas jeté.

                    ( ήρεμο τέμπο)

10 έως 12 ετών

· Τα προχωρημένα παιδιά  μπορούν να κάνουν τις ασκήσεις του προηγούμενου  επιπέδου σε pointes με επιπλέον βαθμό δυσκολίας.

· Pirouettes από την 5η και από την 4η θέση, en dehors και en dedans.

· Στις pointes double echappé, coup ballonné, όλα τα είδη του pas de bourrée και en tournant.
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Sissonne fermé σε όλες τις κατευθύνσεις, emboite sur le coup de pied και 45ο.

· Piqué passé, pique arabesque, pique attitude croisé, effacé. Από τη διαγώνιο glissade en tournant, pas de chat, tour chaine, tour piqué (1 στροφή).

12 έως 14 ετών και 14 έως 16 ετών

· Όλες οι προηγούμενες ασκήσεις γίνονται τώρα στις pointes και επιπλέον:

· Echappé en tournant sur pointes και με πήδημα
· Emboité en tournant sur pointes και με πήδημα
· Oλες οι στροφές διπλές, en dehors και en dedans

· Sissonne ouverte σε κάθε κατεύθυνση με pointes, χωρίς και με πήδημα

· Pas balancé en tournant, tour piqué (μονή και διπλή στροφή), tour degagé, temps levé σε κάθε κατεύθυνση, grand jeté arabesque, grand jeté attitude.

Σημείωση : Κάθε χορογραφία πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον τα ¾ των ασκήσεων που υποδεικνύονται παραπάνω ανάλογα με την ηλικία. Σε αντίθετη περίπτωση θα υπάρχουν βαθμολογικές κυρώσεις κατά την αξιολόγηση του διαγωνιζόμενου.
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ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΧΟΡΟΣ

8 έως 10ετών

· Βηματολόγιο τεχνικής

Καλή γνώση της παράλληλης και endehors θέσης, triplet, ξεδιπλώματα, κυλίσματα, στροφές, πηδήματα,τρέξιμο, βάδισμα, στρέψεις,cordination, isolation, opposision

· Ποιότητες κίνησης( Οδηγημένη κίνηση, απότομη κίνηση)

 10 έως 12 ετών

· το βηματολόγιο της προηγούμενης κατηγορίας συν

· Βηματολόγιο τεχνικής.
Drop-rebound, recovery, curve, παλμούς, Pivot, twist, spiral, arch,

· Ποιότητες κίνησης(Εντατική κίνηση, κομμένη κίνηση,)

12 έως 14 ετών

· το βηματολόγιο της προηγούμενης κατηγορίας συν

·  Βηματολόγιο τεχνικής
Succession, suspension, bounces, swings, tilt, decale, lunge.

· Ποιότητες κίνησης( Ελαστική κίνηση, Γλυστερή κίνηση,)

14 έως 16 ετών

· το βηματολόγιο της προηγούμενης κατηγορίας συν

· Βηματολόγιο τεχνικής
μεγάλες στροφές στο ένα πόδι, πηδήματα από δύο πόδια στο ένα, και από το ένα πόδι στο άλλο, ελεγχόμενο πέρασμα στο πάτωμα μετά από πήδημα ή στροφή

· Ποιότητες κίνησης( συνδυασμός από όλες τις ποιότητες κίνησης)

Σημείωση : Κάθε χορογραφία πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον τα ¾ των ασκήσεων που υποδεικνύονται παραπάνω ανάλογα με την ηλικία. Σε αντίθετη περίπτωση θα υπάρχουν βαθμολογικές κυρώσεις κατά την αξιολόγηση του διαγωνιζόμενου.
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